
„Zarażeni przemocą” – pomoc w warunkach pandemii.

● W czasie epidemii COVID-19 na całym świecie znacząco wzrósł 
poziom przemocy domowej. W Polsce również.

● Obostrzenia i ograniczenia w przemieszczaniu się związane ze 
wzrostem liczby zachorowań sprawiły, ze nasza aktywność            
w wielu przypadkach została ograniczona do czterech ścian 
naszego domu. I o ile  - dla wielu rodzin jest to czas pozytywny, 
czas budowania więzi, okazja do częstych rozmów, wspólnej 
nauki i zabawy, o tyle dla osób zagrożonych przemocą i jej 
doświadczających czas bardzo trudny.

● Izolacja potęguje ryzyko przemocy i mówimy tu nie tylko              
o kobietach i dzieciach, ale i o osobach starszych oraz 
niepełnosprawnych.

● Dlaczego tak się dzieje?:

- izolacja potęguje frustrację i stres,

- poczucie niepewności, lęk o zdrowie własne oraz najbliższych, 
ograniczenie lub wręcz utrata dochodów, przeciążenie 
obowiązkami wynikającymi z konieczności godzenia pracy 
zdalnej z opieką nad pozostającymi w domu dziećmi potęguje 
występujące w rodzinach konflikty lub rodzi nowe,

- ograniczenia w funkcjonowaniu instytucji przewidzianych do 
świadczenia pomocy „budują” w sprawcach przemocy poczucie 
bezkarności,

- brak kontaktu z osobami takimi jak wychowawcy, nauczyciele, 
szkolni pedagodzy, którzy są często „cichymi obrońcami”,  
utrudnia diagnozowanie i pomoc dzieciom będącym ofiarami 
przemocy domowej. 

PAMIETAJ!

Mimo ograniczeń w funkcjonowaniu instytucji pomocowych,    
w sytuacji doświadczania przemocy nie jesteś sam/a!

Masz prawo oczekiwać ochrony i  wszechstronnej pomocy!
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Gdzie szukać pomocy?

● Policja – tel. 997 lub numer alarmowy 112

- policja ustawowo zobowiązana jest do 
podjęcia kroków w celu zapewnienia osobom 
doświadczającym przemocy ochrony i 
poczucia bezpieczeństwa we własnym domu,

- wszczęcia procedury Niebieskiej Karty.

● Prokuratura - jeżeli zgłosisz przemoc, 
zobowiązana jest wspólnie z policją do:

- wszczęcia postępowania przygotowawczego w celu 
zbadania czy doszło do popełnienia przestępstwa,

- wyjaśnienia okoliczności czynu,

- zebrania i zabezpieczenia dowodów, 

- ujęcia sprawcy, zastosowania środków 
zapobiegawczych – dozór policyjny, tymczasowe 
aresztowanie. 

● Pomoc społeczna – zawiadom właściwy ze względu na 
miejsce zamieszkania lub pobytu Gminny/Miejski Ośrodek 
pomocy społecznej. Pracownik socjalny działający zgodnie 
z ustaloną rejonizacją:

- przeprowadza wywiad środowiskowy w celu zdiagnozowania 
sytuacji osoby lub rodziny,

- przygotowuje plan pomocy,

- pomaga w załatwianiu spraw urzędowych i innych spraw 
bytowych

- udziela poradnictwa z zakresu zagadnień prawnych i wsparcia 
psychologicznego lub wskazuje miejsca otrzymania takiej 
pomocy, informuje o przysługujących świadczeniach i formach 
pomocy,

-  udziela pomocy finansowej, rzeczowej w oparciu o przepisy 
ustawy o pomocy społecznej,

- w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia występowania 
przemocy, powiadamia organy ścigania,

- monitoruje sytuacje osoby lub rodziny oraz efekty podjętych 
działań.

● Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych – jeżeli osoba stosująca przemoc 
nadużywa alkoholu, możesz powiadomić komisję, 
która powinna:

- rozeznać sytuacje rodziny w oparciu o wywiad 
środowiskowy,

- przeprowadzić z osobą rozmowę ostrzegawczą, 
informując o prawnych konsekwencjach stosowania 
przemocy wobec członków rodziny,

- w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia występowania 
czynów przemocowych powiadomić prokuraturę i 
wnioskować o objęcie rodziny działaniami prewencyjnymi,

- wnioskować do sądu o zastosowanie wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązkowego poddania się 
leczeniu odwykowemu.

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"     
– tel. 22 668-70-00, czynne 7 dni                 
w  tygodniu w godzinach 12.00 – 18.00.

Szczegółowe informacje o instytucjach 
świadczących pomoc osobom i rodzinom 
dotkniętym przemocą na terenie powiatu 
łęczyńskiego  można znaleźć na naszej 
stronie internetowej w zakładce Formy 
pomocy/przemoc w rodzinie w załączniku: 
Instytucje udzielające pomocy osobom 
dotkniętym przemocą w rodzinie.

● Pomoc prawna – z konsultacji                
 z radcą prawnym PCPR Łęczna można 
skorzystać w formie telefonicznej, we  
wtorek i piątek,  tel.  81 53 15 381  
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UWAGA!!! 
Od 30 listopada wchodzą w życie nowe zapisy w ustawie 

„antyprzemocowej”.
Co to oznacza?

● Co istotne, nałożony nakaz eksmisji lub zakaz zbliżania się 
obowiązuje przez 14 dni. Przedłużyć go może jednak sąd, na 
wniosek osoby pokrzywdzonej.

● Postępowanie w tej sprawie będzie przeprowadzane w trybie 
przyspieszonym. Orzeczenie zostanie wydane w ciągu miesiąca 
od złożenia wniosku.

● Osoba objęta nakazem opuszczenia lokalu może zabrać z niego 
rzeczy osobiste, a także przedmioty niezbędne do wykonywania 
pracy. Musi oddać klucze, a zabranie z miejsca zamieszkania 
pozostałych przedmiotów jest możliwe jednorazowo, przy 
asyście policji.

Jedną z najważniejszych zmian tzw. ustawy antyprzemocowej jest 
przyznanie funkcjonariuszom policji i Żandarmerii Wojskowej uprawnienia 
do wydawania wobec sprawcy przemocy nakazu opuszczenia wspólnie 
zajmowanego mieszkania i zakazu zbliżania się do jego bezpośredniego 
otoczenia :
„Policjant ma prawo wydać wobec osoby stosującej przemoc                       
w rodzinie w rozumieniu przepisów ustawy o przeciwdziałaniu przemocy    
w rodzinie, stwarzającej zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby dotkniętej 
tą przemocą, nakaz natychmiastowego opuszczenia wspólnie zajmowanego 
mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, zwany dalej „nakazem”, lub 
zakaz zbliżania się do mieszkania i   jego bezpośredniego otoczenia, zwany 
dalej „zakazem”. (art. 15 aa,  ust. 1 ustawy o policji)                
 Co najważniejsze, taki nakaz lub zakaz będzie miał natychmiastową 
skuteczność, a stosować można je również łącznie. Funkcjonariusz ma 
prawo je wykorzystać zarówno w przypadku skierowania go na interwencję 
do osoby stosującej przemoc domową, jak i w sytuacji, gdy pozyska 
informacje o tego typu zdarzeniach od jej ofiary.
(art. 15ab ust. 1) 
Dodany w kodeksie wykroczeń art. 66b stanowi, że za niezastosowanie się 
do wydanego zakazu lub nakazu grozi nałożenie grzywny (do 5000 zł), kara 
aresztu lub ograniczenia wolności.

Nakaz będzie egzekwowany – nawet przy możliwości zastosowania  
środków przymusu i nawet wtedy, gdy sprawca nie posiada lokalu 
zastępczego. Policjant wskaże adres najbliższej noclegowni lub schroniska.
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Ustawa wprowadza zapisy pozwalające na lepszą ochronę 
małoletnich doświadczających przemocy domowej. 

● Nowe zapisy ustawy nakładają obowiązek oceny 
ryzyka zagrożenia życia lub zdrowia odrębnie 
wobec dziecka i wobec osoby dorosłej.

● W przypadku, gdy w mieszkaniu/domu objętym 
nakazem zamieszkuje osoba małoletnia, o 
zgłoszeniu przemocy powiadomiony zostanie ‒ 
oprócz zespołu interdyscyplinarnego ‒ właściwy 
miejscowo sąd opiekuńczy. 

● Przesłuchanie dziecka – jako świadka w sytuacji przemocy - odbywać się będzie na specjalnych zasadach 
i tylko w sytuacjach, gdy jest absolutnie niezbędne.
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Jeżeli jesteś świadkiem przemocy lub posiadasz informacje o takim 
zagrożeniu, nie milcz! Reaguj!

PAMIETAJ!

● Jako świadek możesz anonimowo powiadomić służby o przemocy w Twoim otoczeniu,

● Jeżeli nie wiesz jak masz zareagować lub obawiasz się, że Twoje podejrzenia co do stosowania przemocy mogą się nie 
potwierdzić, porozmawiaj ze specjalistami, którzy profesjonalnie zajmują się diagnozowaniem występowania przemocy,

● Często osoba doświadczająca przemocy nie jest w stanie sama zareagować – Twoje działanie może być dla niej jedyną 
szansą na pomoc,

● To nie prawda, że przemoc to wewnętrzna sprawa rodziny i nie należy o tym mówić czy się wtrącać – po to powołano 
instytucje świadczące pomoc w sytuacji przemocy,

● Jeżeli osoba doświadczająca przemocy milczy i ukrywa ten fakt, robi to nie dlatego, że się z tym godzi – lecz dlatego, że się 
boi i wstydzi.

● Policja oraz służby socjalne w związku z pandemią zostały obciążone wieloma nowymi zadaniami (kontakt z osobami na 
kwarantannie i pomoc im, kontrolowanie przestrzegania wprowadzonych obostrzeń) – w przypadku poinformowania o 
występowaniu przemocy, pomagasz w ich pracy!
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