Uwaga!
Przemoc to przestepstwo!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia!

JAK ROZPOZINAWAC | REAGOWAC NA PRZEMOC
W RODZINIE?

Przemoc domowa nastepuje zawsze wtedy,
gdy:
+ jestintencjonalna, czyli zamierzona i celowa;

+ jest nakierowana na podporzgdkowanie |
kontrolowanie ofiary;

*  ma migjsce naruszenie praw i dobr drugiego
cztowieka, np. cztonka rodziny, m.in.
godnosci osobistej, nietykalnosci fizyczne;j;

c W relacji sprawca-ofiara wystepuje
asymetria sit, czyli ofiara jest wyraznie stabsza
w co najmnie] w jednej ze sfer: fizycznej,
psychicznej czy ekonomicznej;

Pamietaj! « powoduje ewidentne szkody fizyczne i/lub

Prawo zabrania stosowania psychiczne, m.in. cierpienie i bdl oraz

przemocy i krzywdzenia bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia
ofiary.



Przemoc domowa jest trudna do wykrycia, szczegolnie w przypadku
niektorych z jej form. Ponizej przedstawiono jej rodzaje oraz objawy, ktore

zauwazone, sugeruja wystapienie.

Przemoc fizyczna to w szczegdlnosci popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekq i piesciami,
bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami
Zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, itp.

Przemoc psychiczna to m.in. wySmiewanie poglgddw, religii, pochodzenia, wyglgdu,
narzucanie wtasnych poglagddw, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grézb, itp.

Przemoc seksualna fo wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych, itp.

Przemoc ekonomiczna fo m.in. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
pracy zarobkowej, Sciste wydzielanie srodkdw do zycia, ciggta kontrola wydatkow,
niezaspakajanie podstawowych, materialnych poftrzeb rodziny, itp.

Zaniedbanie to naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich. Jest formqg przemocy
ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie srodkdw na ufrzymanie, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie
dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, 1ozka,
itp. Zaniedbywanie dziecka to nie zaspokajanie jego podstawowych potrzeb w co najmniej
jednej ze sfer — fizycznej, zdrowotnej, edukacyjnej i emocjonalne;.



Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem jednostajnym
| najczesciej przechodzi ona rozne fazy,
od narastajgcego napiecia i agresji, najczescie;
stownej, ze strony osoby najblizsze], poprzez przemoc
fizycznq, czesto | psychiczng, do okresu spokoju —
tzw. ,,miodowego miesigca”, po ktorej cykl zwykle
sie powtarza, choc spokojniejsze okresy pojawiajg
sie coraz rzadziej.
Nie czekaj wiec na rozwoj sytuacii.




Doswiadczasz przemocy?

e Przemoc i w przypadku wszczecia postepowania karnego zostanie w nim wykorzystane.

Gdy doznajesz przemocy w rodzinie najpierw mozesz poszukaé wsparcia u zaufanej osoby Moze
sie okazac, ze podzielenie sie przezyciami pomoze Ci obiektywnie ocenic sytuacije, poczujesz ulge,
a przede wszystkim moze byc¢ to pomocne w podijeciu decyzji, co do dalszego postepowania. Jesli
nie masz zaufanej osoby, ktdérg mozesz poprosic o pomoc, bqgdz okazata ona niezrozumienie lub
zZbagatelizowata problem, zwrdc sie po pomoc do wtasciwych stuzb, czy tez organizacji
Swiadczgcych pomoc osobom pokrzywdzonym przemocqg w rodzinie.

W przypadku przejaowdw przemocy w rodzinie i zagrozenia bezpieczenstwa Twojego lub dzieci -
bezwzglednie powiadom Policje (112 lub 997). W celu uzyskania pomocy mozesz zwrdcic sie
rowniez po pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej znajdujgcego sie w Twojej okolicy lub
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. instytucje te udzielg Ci bezptatnego wsparcia
W przezwyciezeniu sytuacji kryzysowe] w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej,
a takze opracujg plan pomocy.

Policja, prokuratura to organy do ktérych mozesz ztozyé zawiadomienie o przestepstwie
popetnionym na Twojg szkode Ilub Twoich bliskich i uzyska¢ informacje o dalszym toku
postepowania.

Jesli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrécic¢ sie po pomoc do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujgcej przemoc na leczenie odwykowe lub uzyskac inng pomoc zwigzang z naduzywaniem
przez nig alkoholu.

Jesli doznatas/es obrazen ciata, nie zwlekaj! Powiadom Pogotowie ratunkowe (112 lub 999),
lub zwrd¢ sie jak najszybciej do lekarza pierwszego kontaktu w celu udzielenia Ci pomocy.
Pamietaj, ze mozesz, a nawet powinnas/es domagac sie wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
uzyskanie takiego zaswiadczenia jest wazne, bo stanowi dowdd przeciwko osobie stosujgcej



Ponadto pamietaj, ze prawo stoi

po twojej stronie !

Od listopada 2020 roku obowigzuje ustawa antyprzemocowaq,

ktora przewiduje odrebne, szybkie postepowania w sprawach

O zobowigzanie sprawcy przemocy domowej do opuszczenia

mieszkania oraz zakazanie zblizania sie do tego mieszkania.

Uprawnienia do wydawania natychmiastowego nakazu w tych
sprawach przystugujqg Policji, a takze Zandarmerii Wojskowej. Policja
moze nakaz wyegzekwowac od razu, tgcznie z mozliwoscig uzycia

Srodkow przymusu. Nakaz obowigzuje przez 14 dni,
jednak na wniosek osoby dotkniete] przemocqg

Sgd moze przedtuzyC ten okres.



Jestes swiadkiem?

Jezeli jestes Swiadkiem
przemocy domowej, a wiec:
styszysz awantury, krzyki lub
sttumione krzyki, ptacz dzieci
lub nietypowe hatasy.
Obserwujesz, ze np. sgsiadka
ma siniaki (lub nagle zaczeta
chodzi¢ w stonecznych
okularach albo zatozyta bluzke
z dtugimi rekawami a jest lato),
mozesz pomoc na kilka
sposobow.

Mozesz:

porozmawiac z osobq krzywdzong

| powiedzieC jej, ze domyslasz sie,

ze w jej domu jest przemoc; zapytac,
czego by potrzebowatq;

zaoferowac wezwanie Policji czy tez
zaproponowac inng pomoc -

w zaleznosci od potrzeb osoby
krzywdzonej;

jezeli jeste$ bardziej odwazny/a -
mozesz tez porozmawiac z osobg
stosujgcq przemoc, informujgc jq,

Ze wiesz O przemocy i ze przemoc jest
przestepstwem;

jezeli chcesz pozostac najbardziej
neutralny - mozesz po prostu wezwad
Policje, zawiadomic najblizszy Osrodek
Pomocy Spotecznej

lub Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie;

mozesz tez przequoc’: numery
pomocowe osobie krzywdzonej;

mozesz zostac Swiadkiem osoby
doznajgcej przemocy na policji lub w

sqdzie; 2



Pamietaj!

Osoba krzywdzona moze
"kryC" sprawce, poniewaz
wstydzi sie swojej sytuac]i

w domu.

Moze tez nie chciec
przyznac sie, ze doznaje
przemocy, gdyz jest
zastraszona przez osobe
stfosujgcqg przemoc,

ktora powtarza na co dzien,
ze jest do niczego i ze nikt jej
nie pomoze.

Nie zniechecqj sie tym, tylko
dziatqj!

Osoba doswiadczajaca przemocy

lub swiadek przemocy powinni
w sytuaciji zagrozenia

niezwlocznie wezwac policje.

\!

STOP

PRZEMOCY

W dniu jutrzejszym na stronie zostang
zamieszczone doktadne bazy teleadresowe
jednostek pomocowych z terenu powiatu
teczynskiego.



