GRUPA WSPARCIA
DLA KOBIET
DOZNAJACYCH [PRZEMOCY
W RODZINIE

Przemoc wobec najblizszych moze przejawiac sie na wiele sposobow: od bezposredniej przemocy
fizycznej (bicia, szarpania popychania itp.), seksualnej (wymuszanie poZycia, gwatt, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych), przez przemoc psychiczng (np. nadmierne kontrolowanie, straszenie,

krytykowanie, ponizanie), az po najmniej rozpoznawalng przemoc ekonomiczng (np. zabieranie
pieniedzy, zabranianie pracy, uchylanie sie od utrzymywania rodziny).

Jezeli:

> nie czujesz sie bezpiecznie w swoim zwigzku, boisz sie swojego partnera
doswiadczasz przemocy fizycznej
czujesz sie krytykowana, ograniczana i famane s3 Twoje prawa

Y V V

nie widzisz rozwigzania swojej trudnej sytuacji

Przyjdz do
POWIATOWEGO CENRTUM POMOCY RODZINIE W £ECZNE)J
UL. STASZICA 9
i wez udziat
w GRUPIE WSPARCIA DLA KOBIET DOZNAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Uczestniczki grupy wsparcia dzielg sie swoimi doswiadczeniami, uczuciami, przezyciami, watpliwosciami,
bez obawy przed krytyczng oceng lub radami. Jezeli nie s3 gotowe by moéwic o sobie, stuchajg innych i
czerpig z ich doswiadczenia.
Otrzymasz:
> wsparcie i zrozumienie
> motywacje do odzyskania wiasnej mocy sprawczeji podjecia dziatan
> informacje o réznych formach Swiadczonej pomocy oraz swoich prawach
> wiedze na temat mechanizmoéw dziatania przemocy

Spotkania grupy maja charakter otwarty, co oznacza, ze mozna do niej dotgczy¢ w kazdym momencie.
SPOTKANIA SA BEZPtATNE

Kobiety zainteresowane udziatem w grupie wsparcia zapraszamy do kontaktu:

> bezposrednio w siedzibie PCPR w tecznej, ul. Staszica 9

> telefonicznie: psycholog — tel. 81 53 15 367 (w godz. 8.00-16.00, pn.- pt.)
pedagog —tel. 81 53 15 378 (w godz. 7.00-15.00, pn.- pt.)

KAZDY MA PRAWO BYC SZCZESLIWY



