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MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PRZECIWDZIAŁANIA AGRESJI 

WOBEC DZIECI



P R Z E M O C  I  A G R E S J A  W O B E C  D Z I E C I  J E S T  W  N A S Z Y M  Ś W I E C I E  

D O S K O N A L E  Z N A N A .  S U R O W O Ś Ć  I  O K R U C I E Ń S T W O  J U Ż  O D  

N A J W C Z E Ś N I E J S Z Y C H  C Z A S Ó W  U Z N A W A N O  Z A  Ś R O D E K  

W Y C H O W A W C Z Y  C H R O N I Ą C Y  P R Z E D  D E M O R A L I Z A C J Ą  I  

W Y K O L E J E N I E M  M Ł O D Y C H  L U D Z I .  P A R Ę  W I E K Ó W  T E M U  R Ó Z G A  

B Y Ł A  Ś R O D K I E M  W Y C H O W A W C Z Y M ,  D Z I Ś  M E T O D Y  S Ą  B A R D Z I E J  

W Y S Z U K A N E  I  W Y R A F I N O W A N E .  

N I E  D L A  W S Z Y S T K I C H  D Z I E C I  D O M  J E S T  M I E J S C E M  P E Ł N Y M  

C I E P Ł A ,  M I Ł O Ś C I  I  B E Z P I E C Z E Ń S T W A .  W I E L E  S P O Ś R Ó D  N I C H  J E S T  

K R Z Y W D Z O N Y C H  P R Z E Z  T Y C H ,  K T Ó R Y C H  N A J B A R D Z I E J  K O C H A J Ą  –

P R Z E Z  W Ł A S N Y C H  R O D Z I C Ó W .

P R Z E M O C  W O B E C  D Z I E C I  J E S T  F A K T E M  W S T Y D L I W Y M  I  

B O L E S N Y M ,  A L E  P R Z E C I E Ż  I S T N I E J E  Z A R Ó W N O  W  R O D Z I N A C H  

B I E D N Y C H ,  J A K  I  Z A M O Ż N Y C H ,  N A  W S I  I  W  M I A S T A C H .

ONZ ogłaszając 4 czerwca Międzynarodowym Dniem Przeciwdziałania Agresji Wobec 
Dzieci postanowiło przypomnieć nam o tym, że to my, dorośli, jesteśmy odpowiedzialni za 

los każdego młodego człowieka, który często nie ma szansy na obronę ani wsparcie.



D O  P R Z E M O C Y  D O C H O D Z I  G D Y  D Z I E C K O  J E S T  P O N I Ż A N E ,  
O K R U T N I E  K A R A N E  L U B  Z A N I E D B Y W A N E  P R Z E Z  S W O I C H  

R O D Z I C Ó W ,  C Z Y  O P I E K U N Ó W  I  D O Z N A J E  Z  T E G O  P O W O D U  
C I E R P I E Ń ,  A  T A K Ż E  C Z Ę S T O  P O W A Ż N Y C H  F I Z Y C Z N Y C H  

U S Z K O D Z E Ń  C I A Ł A .

Dziecko jest ofiarą przemocy nawet wówczas, gdy samo
jej nie doświadcza. Wiele kobiet żyjących w związkach
pełnych przemocy mylnie sądzi, że skoro dzieci nie są
bite przez rodzica, to nie dzieje się im żadna krzywda.
A przecież dzieci, które są świadkami bicia i poniżania
matki przez ojca, również cierpią. Nawet najmniejsze
dzieci wiedzą, że w ich domu dzieje się coś złego. Bardzo
często czują się odpowiedzialne za przemoc i obwiniają
się, iż nie potrafią obronić przed nią matki czy

rodzeństwa.



RODZAJE PRZEMOCY WOBEC DZIECI:  EMOCJONALNA, FIZYCZNA, SEKSUALNA,
SŁOWNA, ZANIEDBYWANIE .

Skutki przemocy wobec dzieci są bardzo poważne. 

Oprócz uszkodzeń ciała powoduje ona 

długotrwałe, nawet trwające całe życie –

zaburzenia emocjonalne. Ofiary przemocy w 

dzieciństwie tracą, często na całe życie, zdolność 

kochania innych ludzi i ufania im. Dzieci żyjące w 

domach pełnych przemocy cierpią z powodu 

strachu i poczucia winy. Są rozdarte emocjonalnie 

– jednocześnie kochają i nienawidzą prześladowcę. 



Przemoc może przechodzić z pokolenia na
pokolenie. Dzieci wychowywane w środowisku
pełnym przemocy uczą się, że: przemoc jest
sposobem rozwiązywania konfliktów, życie w
atmosferze strachu i poniżenia jest normalne,
ukochana osoba może zadawać ból, kobiety i dzieci
zasługują, aby je siłą „przywoływać do porządku”.

Wielu ekspertów uważa, że dzieci wyrastające
w rodzinach, w których istniała przemoc domowa,
w dorosłym życiu dopuszczają zachowania
agresywne jako najlepszy sposób rozwiązywania
problemów i konfliktów.

Chłopcy, którzy byli świadkami bicia matki przez
ojca, o wiele częściej biją później swoje żony.



- zaburzenia mowy, które są efektem napięcia nerwowego np. jąkanie się.

- zaniedbany wygląd,

- nadmiernie agresywne zachowania, problemy emocjonalne,

- wycofanie, bierność, nieśmiałość, zaniżona samoocena,

- trudności w utrzymaniu przyjaźni,

- kłopoty w nauce,

- kłopoty z apetytem i snem, bóle głowy, brzucha.

- ssanie kciuka, obgryzanie paznokci,

- moczenie, płaczliwość, izolacja.

- depresja, samookaleczanie się, próby samobójcze

JAK ROZPOZNAĆ, ŻE DZIECKO JEST OFIARĄ PRZEMOCY:



JEŻELI PODEJRZEWASZ, ŻE JAKIEŚ DZIECKO JEST OFIARĄ PRZEMOCY – BĄDŹ 

OSTROŻNY W SWOICH OCENACH, KIERUJ SIĘ INTUICJĄ I  ZDROWYM 

ROZSĄDKIEM, LECZ NIE LEKCEWAŻ ŻADNEGO SYGNAŁU!

ZAREAGUJ!

Instytucje, do których należy się zwrócić w przypadku podejrzenia, że dziecko jest poddawane przemocy:

 Policja (tel. 112 lub 997)

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

 Ośrodek Pomocy Społecznej

 Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

 Służba zdrowia

 Prokuratura 

 Sąd Rodzinny i Nieletnich.



Z ACH ĘCAMY D O SKORZ YSTANIA Z  P OMOCY
P OWIATOWEG O CENTRUM P OMOCY ROD Z INIE
W ŁĘCZ NEJ  P RZ Y  ULICY  STASZ ICA 9 ,  TEL .  81  - 53  15 384,
AD RES  EMAIL :  SEKRETARIAT@P CP RLECZNA.P L

OFERUJ EMY:
- WSP ARCIE  P SYCH OLOG ICZNE
- WSP ARCIE  P ED AG OG ICZ NE
- P OMOC RAD CY P RAWNEG O ORAZ  P RACOWNIKÓW SOCJ ALNYCH
- WARSZ TATY Z WIĘKSZ ANIA I  P OP RAWY KOMP ETENCJ I  ROD Z IC IELSKICH
- PROG RAM OD D Z IAŁYWAŃ KOREKCYJ NO – ED UKACYJ NYCH D LA OSÓB STOSUJ ĄCYCH
P RZ EMOC W ROD Z INIE.

Monitoruj czy Twoje dziecko nie zaczęło się inaczej zachowywać, czy nie ma obniżonego nastroju albo lęku 
przed chodzeniem do szkoły. Czy przypadkiem nie jest ofiarą agresji… lub uczestniczy w aktach agresji wobec 

innych dzieci?

A może, będąc rodzicem, sam masz problem z opanowaniem złości lub agresji szczególnie w stosunku do 
dziecka?



DZIECKO NIE JEST PRYWATNĄ WŁASNOŚCIĄ RODZICÓW

WŁADZA RODZICELSKA NIE UPOWAŻNIA DO 

OKRUTNEGO KARANIA I UPOKARZANIA

Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy przewiduje ingerencję sądu w sprawie władzy rodzicielskiej.
W przypadku maltretowania i zaniedbywania własnych dzieci, sąd może postanowić:

Ograniczenie władzy rodzicielskiej
Artykuł 109 K. R. O.

Zawieszenie władzy rodzicielskiej
Artykuł 110 K.R.O.

Pozbawienie władzy rodzicielskiej
Artykuł 111 K.R.O.


